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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DLA KWALIFIKACJI
A.23 - PROJEKTOWANIE FRYZUR
W ZAWODZIE
TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH
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Praktyka zawodowa

Uszczegotowione efekty ksztatcenia

Poziom wymagan

Kategoria

Materiat nauczania

Uczen po zrealizowaniu zajec potrafi: BIEEE ST
A.19.1(1)7 ocenié stan wtoséw i skory gtowy na podstawie karty diagnozy; P C Karta diagnozy.
Obrazy mikroskopowe wioséw i skéry gtowy.
A.19.1(6)5 wykonac zabiegi mycia wtosow i skdry gtowy z uwzglednieniem réznych p c Metody i techniki pielegnacji wtosow.
technik masazu; Zabiegi pielegnacji wtosow.
Techniki masazu skéry gtowy.
A.19.1(6)6 wykona¢ zabiegi mycia wloséw metoda na mokro i na sucho; P C Indywidualne cechy urody klienta do ondulowania
i prostowania wtosow.
A.19.1(6)7 zaplanowa¢ zbieg mycia wtoséw i skdry gtowy z uwzglednieniem rodzaju; P C Ksztatty twarzy klientki do ondulowania i prostowania
wioséw.
A.19.1(6)8 wykona¢ zabieg mycia wioséw z uwzglednieniem stanu wtoséw i skory Nieprawidtowosci porostu wtosow do ondulowania.
glowy; P c Deformacje gtowy klientki do ondulowania.
Sekcje i separacje do ondulowania i prostowania wtosow
A.19.1(6)9 wykona¢ zabieg pielegnacyjny z uwzglednieniem stanu wioséw i skéry Karta diagnozy.
gtowy; P C Metody, sposoby i tech'niki ondulacji trwafej i nietrwatej
oraz prostowania wtoséw.
A.19.1(8)1 udzieli¢ porad z zakresu codziennej pielegnacji do wtoséw normalnych i z p c ﬁg;%i.ondulaql trwatej i nietrwatej oraz prostowania
problemami; Indywidualne cechy urody klienta do strzyzenia.
Ksztatty twarzy klientki do strzyzenia wioséw.
A.19.1(8)2 udzieli¢ porad z zakresu ochrony wtoséw po zabiegach koloryzacji; P C Nieprawidtowosci porostu wlosow do strzyzenia wiosow.
Deformacje gtowy klientki do strzyzenia wtosow.
A.19.2(2)1 przeprowadzi¢ wywiad z klientka o jej stanie wtosow; P D Sekcje i separacie strzyzenia wiosow.
Karta diagnozy strzyzenia wioséw.
A.19.2(11)5 dobraé techniki ondulowania chemicznego wtoséw do pozadanego p ¢ Metody, sposoby i techniki strzyzenia whoséw.
efektu; indywidualne cechy urody klienta do zmiany koloru
wiosow.
A.19.2(11)6 dobraé technike prostowania chemicznego do pozadanego efektu; P C - ksztatty twarzy klientki do zmiany koloru wiosdw.
nieprawidtowosci porostu wtoséw do zmiany koloru
A.19.2(11)7 dobraé technike ondulowania i prostowania do stanu i struktury wtoséw; P C wtosow.
deformacje gtowy klientki do zmiany koloru wioséw.
A.19.2(12)4 dobraé preparaty do ondulowania chemicznego wtoséw na podstawie p c sekcje i separacje do zmiany koloru wioséw.

diagnozy stanu wioséw i skéry gtowy;
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karta diagnozy zmiany koloru wtoséw.
metody, sposoby i techniki zmiany koloru wtoséw.




A.19.2(12)5 dobraé preparaty do prostowania chemicznego wtoséw na podstawie
diagnozy stanu wiosdw i skory gtowy;

A.19.2(13)1 wykona¢ zabieg ondulowania nietrwatego;

A.19.2(13)2 wykona¢ zabieg ondulowania trwatego;

A.19.2(13)3 wykona¢ zabieg prostowania nietrwatego wioséw;

A.19.2(13)4 wykona¢ zabieg trwatego prostowania wtosow;

A.19.2(4)4 dobrac sprzet fryzjerski do strzyzenia damskiego;

A.19.2(4)5 dobrac sprzet fryzjerski do zabiegu strzyzenia meskiego;

A.19.2(4)6 dobrac sprzet fryzjerski zaleznie od wybranej techniki, metody i sposobu;

A.19.2(5)5 wydzieli¢ sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia;

A.19.2(5)6 dobra¢ podziat sekcyjny do okreslone;j linii fryzury;

A.19.2(5)7 dobra¢ podziat separacyjny do okreslonej linii fryzury;

A.19.2(6)3 ustali¢ kolejnos¢ wykonania zabiegu strzyzenia;

A.19.2(6)4 uzasadnic kolejno$¢ etapow strzyzenia;

A.19.2(7)5 wykonac strzyzenie damskie do okreslonej linii fryzury;

A.19.2(7)6 wykonac strzyzenie meskie do okreslonej linii fryzury;

A.19.2(7)7 wykonac strzyzenie dziecka do okreslonej linii fryzury;

A.19.3(4)5 dobrac kolor wtoséw do ksztattu gtowy i twarzy klientki;

A.19.3(4)6 dobrac kolor wtoséw do ksztattu fryzury;

A.19.3(4)7 dobrac kolor wtoséw do stylu klientki;
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zabiegi zmiany koloru wtosow.

karta diagnozy zmiany koloru wtoséw.

metody, sposoby i techniki zmiany koloru wtoséw.
zabiegi zmiany koloru wtosow.

rodzaje fryzur okolicznosciowych.

rodzaje fryzur wieczorowych.

techniki wykonania fryzur wieczorowych.

techniki wykonania fryzur okoliczno$ciowych.




A.19.3(5)6 dobrac techniki koloryzacji do ksztattu fryzury;

A.19.3(5)7 dobrac techniki rozjasnia do ksztattu fryzury;

A.19.3(5)8 dobrac techniki koloryzacji do urody klientki;

A.19.3(5)9 dobrac techniki rozjasniania do urody klientki;

A.19.3(7)4 zaplanowac zabieg koloryzacji wtoséw;

A.19.3(7)5 zaplanowac zabieg rozjasniania wtosow;

A.19.3(7)6 wykonac zabieg catosciowej koloryzacji wtoséw;

A.19.3(8)3 rozpoznac kolor wioséw;

A.19.3(8)4 dobrac kolor komplementarny do korekty koloru;

A.19.3(8)5 wykonac korekte catosciowa koloru wtosow;

A.19.3(8)5 wykonac korekte czesciowq koloru wtoséw;

A.19.2(16)10 wykonac fryzure wieczorows;

A.19.2(16)11 wykona¢ fryzure komunijng;

A.19.2(16)12 wykonac fryzure konkursowsg;

A.19.2(16)13 wykona¢ fryzure sportowg;

A.19.2(16)14 wykonac fryzure koktajlowa;

A.19.2(16)15 wykona¢ fryzure dzienng;
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Planowane zadania

Wykonanie petnej stylizacji fryzury klientki

Na podstawie zyczenia klientki wykonaj zabieg balejazu rozjasniajacego z kolorem

bazowym uwzgledniajgc strzyzenie i utozenie fryzury dziennej. Wykonang prace poréwnaj z zyczeniem
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klientki i dokonaj samooceny.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne
Praktyki zawodowe powinny odbywac¢ w salonach fryzjerskich wyposazonych w nowoczesny sprzet fryzjerski.

Srodki dydaktyczne

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy dla uczniéw. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy i plansze z rysunkami instruktazowymi.
Zalecane metody dydaktyczne

Dziat programowy ,,Praktyki zawodowe” wymaga stosowania metody ¢wiczen, instruktazu i pokazu.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone indywidualnie zréznicowanie.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania efektow ksztatcenia

Oceny efektow ksztatcenia mozna dokonac¢ na podstawie proby pracy uwzgledniajgc zyczenie klientki

Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace:

—  dostosowanie warunkow, srodkdéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia,
— dostosowanie warunkow, srodkow, metod i form ksztatcenia do mozliwosci ucznia.
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